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2bis, rue Berthe de Boissieux 38000 GRENOBLE

site internet : www.airep.org
Déclaration d’activité auprès du Préfet de la région Rhône-Alpes N° 82380234638

	CONTACT et TOUCHER en THERAPIE : Sens et Gestes
Animé par Agnès SERVANT
Samedi et Dimanche 7 et 8 mai 2011

Samedi et Dimanche 21 et 22 mai 2011




         Lieu : Studio de danse/Compagnie Pascoli – Grenoble – 163 bis cours Berriat
Horaires : samedi: 11h30 à 17h 30 (pause repas d’une heure comprise)

Dimanche : 10 h à 16 h (pause repas d’une heure comprise)

Nombre de participants : 14

Date limite d’inscription : 5 avril 2011

OBJECTIFS 

Repérage des dimensions spécifiques du contact dans la relation de soin et du développement des capacités d’ajustement dans ces modes relationnels.

La dimension spécifique du contact dans la relation de soin est au cœur de cette approche de « contact / toucher / massage » où l’orientation donnée est celle de la sensibilité et de l’écoute plus que d’un apprentissage technique ; d’une recherche des attitudes d’accueil, de support et de syntonie au travers des perceptions kinesthésiques autant que tactiles.

Les explorations proposées traverseront différentes situations de contact corporel global et de sensibilisation de la main, pour goûter ensuite à certaines formes de massage. 

1er session

« Accord de Formes »  et « Accueil et Support »  constitueront les fils conducteurs du travail et des questionnements de chacune de ces deux journées, renvoyant aux axes fondamentaux de « peau et enveloppements » d’une part, et de « structure osseuse et appuis internes » d’autre part.

Relation, accompagnement, posture, syntonie, structuration, intimité, accordage, forme, mouvement, appui… autant de notions que nous nous proposerons de rencontrer au cours de ce travail ; autant de situations par lesquelles nous nous laisserons toucher...
2ème session

« Accompagnement Dynamique » et « Contacts Structurants » formeront, dans le prolongement du 1er stage, les contenus des deux journées suivantes. Le 1er thème fera référence à la dimension « musculature et tonicités » avec l’exploration de la relation de contact dans le mouvement (de l’ample déplacement dans l’espace à la subtile mobilité respiratoire) ; le 2ème thème constituera une forme de synthèse des différentes séances permettant de les relier et de mettre en évidence, au-delà de la détente, l’aspect structurant du contact adressé aux trois structures corporelles de peau, musculature et ossature (et mis en œuvre dans un massage du dos, sur peau nue et à l’huile). 

CONTENU

 Le travail pratique est orienté vers un développement de la sensibilité, de l’écoute et de la gestuelle adaptée plus que vers un apprentissage formel. Il est organisé selon une progression en trois temps :
↷ l’exploration de situations et données relationnelles de contact corporel global 

↷ l’écoute, à la fois tactile et proprioceptive, de la main en toucher 

↷ l’abord des grands principes de base du massage et des différentes modalités du toucher
Temps réservé à l’échange verbal concernant :
↷ les différents vécus personnels des massages ou situations de contact en séance ,vers une réflexion et un questionnement sur la prise en compte des aspects psychoaffectifs du contact , sa relation avec l’organisation psychomotrice

↷ les implications sur les plans physiologique et psychomoteur du toucher/massage
La mise en application de massages partiels ou complets se fera  au travers du
vêtement ou sur peau nue  (uniquement pour le massage du dos et des pieds)(avec ou sans huile).

ENCADREMENT  DE  LA  FORMATION

La Formation est assurée par : Agnès  SERVANT- LAVAL -Psychomotricienne / Ostéopathe   

Enseigne la pédagogie « Conscience Corporelle » depuis 1979.

Donne actuellement des consultations de psychomotricité et d’ostéopathie en cabinet libéral (après 10 ans en secteur de psychiatrie adulte). 

Enseigne depuis 1989 à la Faculté de La Salpetrière, pour la formation en Psychomotricité (Conscience Corporelle pour les 1ère année, Anatomie Fonctionnelle pour les 2ème année) et intervient également, en analyse du mouvement, à l’IFP de Bordeaux.

A suivi différentes formations en techniques de massages, entre autres en « Traditionnel Thaïlandais »,  en « Sensitive Gestalt Massage » et en « Massage Harmonie Rasida Goulhamoussen » (largement inspiré de l’ayurvédique).
COÛT :
· Adhérents AIREP : 70 euros  par week-end soit 140 € - 2 week-ends indissociables
      (Rappel des tarifs d’adhésion à l’AIREP Etudiant, chômeur 12 € temps  partiel (moins d’un mi-temps) : 18 €  temps plein ou plus d’un mi-temps :25 € donnant droit au Bulletin mensuel (infos, emplois...)  
· Adhérents à une association de psychomotriciens de la région Rhône-Alpes : (ARP – GREPAD – APS Ass. Haute Savoie – Psychomot 42) :  154 €  (nous joindre un justificatif)
· Non adhérents :  168 € 
· Etudiants : 100 € (nous joindre un justificatif)
· Formation continue : 220 €
Modalités d’inscription 

Renvoyer RAPIDEMENT le bulletin ci-dessous complété (accompagné d’un chèque à l’ordre de l’AIREP d’un montant de 30% de la totalité  des frais d’inscription - le solde du règlement se fera lors du stage. Il peut s’effectuer en plusieurs chèques. Les arrhes et le solde seront  débités après le stage -)  à :
Gisèle FERROT-WLASSOW – AIREP – 40 route du Devez 38140 SAINT BLAISE DU BUIS – 

Tel : 06 89 96 28 86
Une convention de formation sera envoyée dès réception de l’inscription et vous en renverrez alors un exemplaire signé. Votre inscription sera alors validée.
Si vous vous inscrivez au titre de votre employeur  : 

Envoyez néanmoins le bulletin ci-dessous par courrier ou courriel à giselewlassow@orange.fr ou à l’adresse portée plus haut. Dès que vous recevrez confirmation de votre employeur prévenez Gisèle Ferrot-Wlassow qui enverra alors une convention à votre employeur. Indiquez également si vous vous inscrivez si votre employeur refuse la prise en charge et joignez alors un chèque du montant de l’inscription individuelle correspondante.

Les modalités pratiques vous parviendront un mois avant le début du stage
(…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

BULLETIN D’INSCRIPTION – AIREP –

Stage Contact et Toucher en Thérapie – Mai  2011

NOM………………………………………………………………………………………Prénom………………………………………………………………

Adresse……………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Téléphone(s)…………………………………………………………………………Courriel………………………………………………………………

Profession………………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………….

Employeur……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Somme versée : (rayer les mentions inutiles)

Adhérent AIREP 42€    Adhérent Ass.régionales (justificatif adhésion à envoyer)  46€   Autres  50€   

Etudiants 30 € (justificatif à envoyer)  

Si Prise en charge employeur :  
Coordonnées de votre employeur   …………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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