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Association CORPOREALIS
33 rue Docteur Hermite 38000 GRENOBLE
Siret : 492 133 442 00011   -      APE : 913 E

Déclaration d’activité n°: 82380404038

	                            MOUVEMENT RYTHME VOIX

Adapter    Créer     Animer

        Samedi 31 mars et dimanche 1er avril 2012
 Sylvie Hingray-Winckel


Présentation
Mouvement, Rythme Voix: trois éléments fondamentaux qui nous accompagnent tout au long de ce week-end en nous permettant via le groupe, d’être en relation à soi et aux autres.

Ils sont directement inspirés de  l’Expression primitive mais aussi de l’exploration du mouvement à travers l’Analyse du mouvement selon Laban,  de diverses techniques d’expression vocale (privilégiant le lien corps et voix), ainsi que de recherches menées dans l’objectif d’adaptations (aux populations rencontrées, avec des objets supports suscitant la créativité). Ces « outils » constituent des aides thérapeutiques précieuses auprès des personnes en difficulté de symbolisation, qui manifestent des troubles de l’intégration du corps et avec lesquelles la relation est difficile à établir (personnes déficientes mentales, autistes, avec troubles de la personnalité, du comportement, démence …) (enfants, adultes ou personnes âgées)
.Ils peuvent également être utilisés dans un cadre de prévention ou d’animation.

Nous réfléchirons aux adaptations via des supports-objets de ce dispositif. Cela sera aussi l’occasion de se lancer à co-créer des séquences et animer le groupe, en toute sécurité et confiance. 
Objectifs 
Comprendre les principes thérapeutiques du dispositif Mouvement Rythme Voix 
Adapter, créer avec l’objet gros ballon/tissu et percevoir les qualités singulières de ces objets-supports

Oser… s’entraîner à animer une séance

 

Contenu
Expérimenter son corps en Mouvement porté par le Rythme et la Voix

Expérimenter les objets dans leurs formes singulières, les explorations et les objectifs qu’ils supportent
Construire une proposition 

Méthode pédagogique

Expériences corporelles et ludiques

Elaborations et animations en petits groupes de séquences de séance 
Echanges cliniques à partir d’exposés, situations cliniques et vidéos

Public

Professionnels engagés dans une relation d’aide thérapeutique, éducative ou pédagogique ou d’animation
Dates et Horaires ;  Samedi 31 mars et dimanche 1er avril 2012 - 9 h 30 à 12 h30 et 13 h 45 à 17 h 30
Lieu : Studio de danse de la Cie Pascoli – 163 bis cours Berriat à GRENOBLE
Coût : Financement employeur : 140 € 
Financement individuel : 85 €        ou Etudiant : 60 €                + 5 € frais d’adhésion à l’association                     
Date limite d’inscription : 28 février 2012
Inscription : Transmettez vos coordonnées à Association CORPOREALIS 33 rue Dr Hermite 38000 Grenoble 

Accompagné d’un chèque de 25 € ou 19 € selon le tarif individuel qui vous concerne.

Une convention de formation vous sera alors envoyée, validant votre inscription
Si financement employeur le préciser afin d’établir une convention spécifique et ne pas joindre de chèque d’arrhes.

 Contact :   Tel : 06 70 37 34 54 - sylviehingraywinckel@free.fr 
Sylvie Hingray-Winckel  Psychomotricienne D.E.
Formée en « Structuration psycho-corporelle et danse-thérapie » (B. Lesage -2000/03). Formée en Analyse du Mouvement selon Laban (pré-requis) ; En cours : analyse et schèmes du mouvement selon Laban Bartenieff (Angela Loureiro).
En cours : Séminaires de recherche en danse/expression avec J. Dhaese- danse thérapeute – et K. Eckstein – art-thérapeute Stages de psychophonie M.L Aucher 1er/2è/3è degré (A. Durieux). Formée en eutonie (A. Guillemin/Grenoble)
Travaille en Service d’Activités de Jour (adultes déficients mentaux et troubles associés) : y anime des groupes de danse thérapie ; en  Maison d’Enfants (enfants avec troubles du comportement)
A travaillé en Maison de Retraite, en C.M.P.P., I.M.E., en milieu scolaire.

A animé 8 ans des ateliers mensuels Mouvement Rythme et Voix  (cours adultes) à Grenoble.
Propose des Cours individuels Conscience du corps/expressivité, pour l’association Corporealis
Organise des formations de professionnels du soin et de la relation d’aide (psychomotricité, danse thérapie).
Propose des temps d’Analyse de la pratique (danse-thérapie, groupes, psychomotricité) auprès de professionnels du soin
Chargée du TD Danse thérapie, depuis 2007 à l’Institut de Formation de Psychomotricité Lyon 






























